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Medicina

A Escola de Medicina ¢ uma uni-
dade orgénica da Universidade
do Minho, que assegura o ensi-
no graduado em Medicina e o
ensino pos-graduado, a investi-
gacao e outros servicos especia-
lizados no ambito das Ciéncias
da Saude. Para cumprir a sua
missao, a Escola de Medicina
possui um corpo docente alta-
mente motivado e qualificado,
constituido nao apenas por mé-
dicos mas também por outros

profissionais de diversas areas
das ciéncias biomédicas, todos
eles investigadores do Instituto
de Investigacao em Ciéncias da
Vida e Saude (ICVS), que ¢ parte
integrante da Escola. A Escola
conta ainda com a colaboracéo
em médicos tutores de estabe-
lecimentos de saude da regiao,
gue acompanham os alunos
no ensino em contexto clinico,
0 que permite oferecer aos fu-
turos médicos uma formacao
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personalizada. A missao da Es-
cola de Medicina prevé, na sua
interacao com a sociedade, que
esta contribua para a universa-
lidade da consciéncia de que a
saude é um valor em si, a pre-
servar, de modo a desencadear
um processo de “mobilizacao
de todos para a saude de to-
dos” na zona geografica da sua
influéncia. “Esta atitude vai ao
encontro das preocupacdes da
Organizacdo Mundial de Saude”.
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Curso de
Medicina

O projeto central da Escola é o
curso de Medicina, concebido
em moldes inovadores e estru-
turado, desde a sua origem, em
completa adequacdo com o pro-
cesso de Bolonha. O exercicio
da Medicina é um ato social e,
por isso, o Curso de Medicina
da Universidade do Minho nao
se faz so dentro das paredes da
escola, mas vai ao encontro da
comunidade em que se insere.
Do 1° ao 6 ano, as diferentes
areas curriculares promovem
essa insercao e o desenvolvi-
mento de competéncias in loco.
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Papel central
do Aluno

0 aluno assume um papel central e ativo no
processo de aprendizagem, sendo-lhe exigido o
maximo empenho, interesse e autodisciplina.

Cultura da
Avaliacao

A avaliacao é um instrumento para o aperfeicoa-
mento constante. Os momentos de avaliacao
estao distribuidos ao longo do ano letivo, o que
exige ao aluno um investimento continuo na sua
aprendizagem. Além dos alunos, também os do-
centes e as areas curriculares sao avaliados.

Orientado para
a Comunidade

e Estagio em Centro de Saude (1° ano): Acompa-
nhamento do dia-a-dia de um médico de familia
da regiao.

¢ Introducao a Medicina Clinica (3° ano) / Re-
sidéncias em Centros de Saude e Residéncias
Hospitalares (4°, 5° e 6° anos): A aprendizagem
clinica, que comeca no 3° ano, decorre em dife-
rentes Centros de Saude e Hospitais da regido.
A rotacdo pelos diferentes estabelecimentos de
saude permite experienciar distintas realidades
(meio rural/meio urbano, hospital central/hos-
pital distrital).

Estrutura Curricular
Flexivel

0 aluno tem a oportunidade de completar o seu
curriculo ao longo do curso, explorando interesses
e futuros percursos profissionais:

¢ Residéncias opcionais (5° ano) - Durante este
periodo cada estudante fara a aprendizagem da
pratica clinica num servico hospitalar a sua es-
colha, explorando especialidades médicas pelas
quais sente mais afinidade ou interesse.

¢ Projeto de Opcéo (P.O.) (1° 2° 4° e 6° anos)
- Ao longo do curso os alunos realizam varios
projectos de opcédo. O tema e o local da aprendi-
zagem, no Pais ou no Estrangeiro, séo escolhidos
por cada estudante.

Integracao
Curricular

Os primeiros 3 anos do curso estao na sua genera-
lidade organizados em mddulos de 4 a 6 semanas
onde diversas areas cientificas se organizam de
forma integrada em funcéo de temas especificos
(p.e. Sistema cardiovascular e respiratorio; Siste-
ma urinario; Sistema reprodutor). A partir do 4°
ano as disciplinas clinicas também se organizam
em modulos de acordo com temas comuns, abor-
dados de forma integrada. (p.e. osteoporose). A
aprendizagem esta organizada em blocos de 4
a 13 semanas de permanéncia em estabeleci-
mentos de salde (Residéncias), complementados
com seminarios tematicos e discussao de casos
clinicos.

Artes e
Humanidades

Uma concecao humanista da Medicina levou a
criacao de espacos curriculares para além do
estritamente bioldgico e clinico. Nos Dominios
Verticais (1° ao 5° ano) sdo exploradas areas do
saber como filosofia, ética, historia, literatura e
outras formas de arte.
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Investigacao
Cientifica

O ensino universitario &, por na-
tureza, alicercado na investiga-
cdo cientifica. As atividades de
investigacao e desenvolvimento,
a serem promovidas em articu-
lacdo com o Instituto de Inves-
tigacdo em Ciéncias da Vida e
da Saude (ICVS), constituem
igualmente uma componente
essencial da missao da Esco-
la. O Instituto de Investigacao

em Ciéncias da Vida e Saude,
classificado com Excelente
pela Fundacao para a Ciéncia
e Tecnologia, é constituido por
uma equipa multidisciplinar que
desenvolve investigacao em trés
dominios: Ciéncias Cirurgicas,
Microbiologia e Infecao, e Neu-
rociéncias, em colaboracao com
centros de investigacado de todo
o0 mundo. Os nossos investiga-

dores publicam centenas de
artigos por ano em revistas de
impacto internacional. Os alu-
nos tém possibilidade de parti-
cipar nos projetos desenvolvidos
no ICVS. (www.icvs.uminho.pt),
seja a partir da investigacao
integrada no curriculo ou no
ambito dos Projetos de Opcao.
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Programa
MD/PhD

A aposta na investigacao passa
também pela constituicao do
programa MD/PhD. O MD/PhD
foi lancado em 2006 e é um
programa pioneiro em Portugal
e um dos poucos na Europa.
Pretende que estudantes de me-
dicina desenvolvam um projeto
de doutoramento antes de ini-

ciarem a sua atividade assisten-

cial em unidades prestadoras de
cuidados de saude. Resultante

de uma colaboracdo com as
universidades norte-america-
nas de Columbia (Nova lorque)
e Thomas Jefferson (Filadélfia),
este programa representa uma
oportunidade Unica e alternativa
para os estudantes de medicina
se envolverem formalmente em
investigacao biomédica/clinica
no inicio da sua carreira. Os
estudantes MD/PhD na Escola
de Medicina da Universidade do

Minho podem interromper a sua
formacao no curso de medicina,
uma vez concluido o 5° ano do
Curso, e ingressam no programa
de doutoramento. Durante trés
anos, os estudantes desenvol-
vem a sua tese de doutoramen-
to. Depois disto, completam o
sexto e ultimo ano do curso de
medicina.
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Laboratorio
de Aptidoes
Clinicas

A Escola de Medicina criou o
Laboratorio de Aptiddes Clini-
cas (LAC), um espaco inovador
aberto todos os dias em hora-
rio pos-escolar, onde os alunos
podem, sob supervisdo de um
tutor clinico, aperfeicoar as suas
competéncias clinicas. Sao obje-
tivos do LAC promover a apren-
dizagem, o treino e a avaliacao
de aptiddes clinicas (e outras
competéncias) num ambiente
protegido, de modo controla-
do e seguro para o doente e
contribuir, deste modo, para a
exceléncia clinica e a seguranca
do doente.

Aprendizagem
com doentes
estandardizados

A historia clinica € muitas vezes
a chave para o diagnostico. Por
isso, aprender a colhé-la corre-
tamente e a gerir a relacdo com
o doente ¢é fundamental para o
futuro médico. O LAC recorre a
atores treinados para simularem
varias patologias em ambientes
préximos dos reais (urgéncia,
consulta, etc).

Treino de Gestos
Clinicos

Todos os gestos clinicos, desde
o0 exame fisico do doente até a
sutura de uma ferida ou colheita
de sangue venoso, exigem uma
técnica correta e muita pratica.
O Laboratoério de Aptiddes Cli-
nicas oferece ao aluno acom-
panhamento personalizado e
a mais moderna tecnologia em
material médico e de simulacao
clinica para aprender e treinar
todos os gestos, de modo a
executa-los corretamente e com
confianca.
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