
CURSO "ABORDAGEM E GESTÃO DA DOR"

SEMANA 1

09.00-09.30

09.30-10.00
10.00-10.30

10.30-11.00
11.00-11.30

11.30-12.00
12.00-12.30
12.30-13.00

13.00-13.30
13.30-14.00

14.00-14.30

14.30-15.00
15.00-15.30

15.30-16.00

16.00-16.30
16.30-17.00
17.00-17.30
17.30-18.00

Sábado                       
(09 de Maio)

Segunda                    
(04 de Maio)

Terça
(05 de Maio)

Quarta                        
(06 de Maio)

Quinta                        
(07 de Maio)

Sexta                           
(08 de Maio)

Anatomia e Fisiologia da 
Dor III      (Armando 

Almeida)

Introdução

Anatomia e Fisiologia da 

Dor I (Armando 
Almeida)

Anatomia e Fisiologia da 
Dor II (Armando 

Almeida)
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CURSO "ABORDAGEM E GESTÃO DA DOR"

SEMANA 2

09.00-09.30

09.30-10.00

10.00-10.30
10.30-11.00

11.00-11.30
11.30-12.00

12.00-12.30
12.30-13.00

13.00-13.30
13.30-14.00

14.00-14.30

14.30-15.00

15.00-15.30
15.30-16.00
16.00-16.30

16.30-17.00
17.00-17.30
17.30-18.00

sem atividades

Sábado

(16 de Maio)

Segunda

(11 de Maio)

Terça

(12 de Maio)

Quarta

(13 de Maio)

Quinta

(14 de Maio)

Sexta

(15 de Maio)
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CURSO "ABORDAGEM E GESTÃO DA DOR"

SEMANA 3

09.00-09.30
09.30-10.00

10.00-10.30
10.30-11.00

11.00-11.30
11.30-12.00
12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-13.30
13.30-14.00

14.00-14.30
14.30-15.00
15.00-15.30

15.30-16.00

16.00-16.30
16.30-17.00
17.00-17.30
17.30-18.00

Casos clínicos no 

tratamento de diferentes 

tipos de dor crónica 

músculo-esquelética (Filipe 

Antunes)

Impacto da Dor no 

comportamento e na 
Estrutura do Sistema 

Nervoso               (Hugo 

Almeida)

Modelos Experimentais 

para o  estudo da dor 

aguda e dor crónica   

(Filipa Ribeiro e Cristina 

Paredes)

Intervenção Psicológica 
na Dor    (Patrícia Pinto)

Modelos e Teorias da 

Dor                                       
(Patrícia Pinto)

Farmacologia da Dor 
Aguda e da Dor Crónica                 

(António Melo)

Sábado                      
(23 de Maio)

Segunda                     
(18 de Maio)

Terça
(19 de Maio)

Quarta                          
(20 de Maio)

Quinta
(21 de Maio)

Sexta
(22 de Maio)

Casos Clínicos de 

tratamento de diferentes 
tipos de dor neuropática 

(Laurinda Lemos)

Avaliação 

Multidimensional da Dor                    
(Patrícia Pinto)
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CURSO "ABORDAGEM E GESTÃO DA DOR"

SEMANA 4

09.00-09.30
09.30-10.00

10.00-10.30
10.30-11.00
11.00-11.30

11.30-12.00
12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30
14.30-15.00
15.00-15.30

15.30-16.00

16.00-16.30
16.30-17.00
17.00-17.30
17.30-18.00

Casos clínicos de 
tratamento da dor 

oncológica e cuidados 
paliativos            

(António Melo)

Segunda                       
(25 de Maio)

Terça                             
(26 de Maio)

Quarta                          
(27 de Maio)

Quinta                          
(28 de Maio)

Sexta                             
(29 de Maio)

Sábado                         
(30 de Maio)

Casos clínicos de 
tratamento da dor 

crónica num estadio 
avançado                    -                      

Técnicas invasivas e não 

Invasivas  (Laurinda 

Lemos)

Organização de uma 

Unidade de Dor: o 

percurso do doente -                

Abordagem do doente com 

dor crónica no domicílio            

(Laurinda Lemos)
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CURSO "ABORDAGEM E GESTÃO DA DOR"

SEMANA 5

09.00-09.30
09.30-10.00

10.00-10.30
10.30-11.00

11.00-11.30
11.30-12.00
12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-13.30
13.30-14.00

14.00-14.30
14.30-15.00
15.00-15.30
15.30-16.00

16.00-16.30

16.30-17.00
17.00-17.30
17.30-18.00

EXAME

Sábado                         
(06 de Junho)

Segunda                       
(01 de Junho)

Terça                             
(02 de Junho)

Quarta                          
(03 de Junho)

Quinta                          
(04 de Junho)

Sexta                             
(05 de Junho)
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