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Tema Docente Data Horário 

Exame médico-desportivo. Dra. Maria João Sá 16/05/2024 [quinta-feira] 15.00h - 17.00h 

Prevenção de Lesões no Desporto. Dr. Rogério Pereira 16/05/2224 [quinta-feira] 17.00h - 19.00h 

Atividade física e saúde. Dr. Alexandre Marques 17/05/2024 [sexta-feira] 9.00 - 11.00h 

Avaliação física/clínica do membro inferior no contexto da traumatologia desportiva - 
I 

Dr. Rogério Pereira 17/05/2024 [sexta-feira]  11.00h - 13.00h 

Luxações do ombro e cotovelo - anatomia da estruturas envolvidas, avaliação clínica 
e tratamento. 

Dr. Jóni Nunes 20/05/2024 [segunda-feira] 14.30h - 16.30h 

Avaliação física/clínica do membro inferior no contexto da traumatologia desportiva - 
II 

Dr. Rogério Pereira 20/05/2024 [segunda-feira] 17.00h - 18.00h 

Lesões musculares no desporto - diagnóstico e discussão do algoritmo de 
tratamento. Casos clínicos - do diagnóstico à retoma desportiva.  

Dr. Bruno Valentim 21/05/2024 [terça-feira] 14.30h - 16.30h 

Lesões desportivas no pé e tornozelo: anatomia, biomecânica, avaliação clínica e 
fluxogramas de tratamento. Discussão de casos clínicos. 

Prof. Doutor Bruno Pereira 21/05/2024 [terça-feira] 16.30h - 18.30h 

Lesões ligamentares e meniscais do joelho no contexto do desporto: anatomia, 
biomecânica, avaliação clínica e fluxogramas de tratamento. Discussão de casos 
clínicos. Retoma desportiva após reconstrução do ligamento cruzado anterior. 

Prof. Doutor Ricardo Bastos 
Dr. Rogério Pereira 

22/05/2024 [quarta-feira] 
10-12h - RB 
12-13h - RP 

Síndrome Pubálgico: anatomia das estruturas envolvidas, diagnóstico diferencial e 
algortimo de tratamento. 

Dr. António Araújo 23/05/2024 [quinta-feira] 14.30h - 16.30h 

 Literacia em imagiologia no contexto de lesões desportivas frequentes. Dr. Sérgio Rodrigues Gomes 23/05/2024 [quinta-feira] 16.30 - 18.30h 
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Exercício físico e desporto na gravidez e no pós-parto. 
Dra. Carla Faria 28/05/2024 [terça-feira] 

14.00 - 16.00h 

Endocrinologia do Exercício e do Desporto: o que é que o médico deve saber. 
Dra. Adriana Lages 28/05/2024 [terça-feira] 

16.00 - 18.00h 

Avaliação de competências Dr. Rogério Pereira 29/05/2024  [quarta-feira] 14.00 - 18.00h 

Perfil traumatológico no futebol. Dr. Pedro Prata 3/06/2024 [segunda-feira] 9.00- 11.00h 

Concussão – da avaliação em campo ao regresso seguro do atleta à competição. Dr. Basil Ribeiro 3/06/2024 [segunda-feira] 13.30 - 14.30h 

Perfil traumatológico na natação - top 5 de lesões mais frequentes e/ou mais graves. Dr. Luís Silva 3/06/20214 [segunda-feira] 14.30 - 15.30h 

“Medicina da Dança: avaliação médica e prevenção de lesões” 
Dra. Margarida Mota-
Freitas 

3/06/2024 [segunda-feira] 15.30 - 16.30h 

 Psicologia Desportiva: treino mental para a recuperação psicossocial e para o 
desempenho. 

Prof. Doutor Jorge Silvério 04/06/2024 [terça-feira] 13.00 - 15.00h 

O atleta vegetariano: a energia "verde" é suficiente para render? Dra. Márcia Gonçalves 04/06/2024  [terça-feira] 15.00h - 17.00h 

Avaliação da Composição Corporal e cálculo de necessidades energéticas. 
Suplementos. 

Dra. Ana Goios 04/06/2024 [terça-feira] 17.00h - 19.00h 

Avaliação: 2º momento de avaliação formal. Dr. Rogério Pereira 06/06/2024 [quinta-feira] 12.00- 13.00h 

 


