Corpo Docente

Dr. Anténio Encarnagao

Especialista em Medicina Fisica e de Reabilitacio, Competéncia em Acupunctura
Meédica

Membro da Direcio da Sociedade Portuguesa Médica de Acupunctura

Corpo Docente:

Dr. Gustavo Quaresma

Assistente Graduado em Medicina Geral e Familiar, Competéncia em Acupunctura
Meédica

Ex-presidente da Sociedade Portuguesa Médica de Acupuctura

Hospital de Santo André - Centro Hospitalar de Leiria; Polidiagndstico Leiria

Dr? Helena Pinto Ferreira

Assistente Graduada de Medicina Geral e Familiar, Competéncia em Acupunctura
Meédica

Presidente da Sociedade Médica de Acupunctura, Vice-Presidente do ICMART
Centro de Saiide de Alcantara

Dr? Carla Duarte Afonso

Assistente Hospitalar de Medicina Fisica e de Reabilitacdo, Competéncia em
Acupunctura

Hospital dos Lusiadas

Dr. Eduardo Filipe da Cruz Coelho
Especialista de Medicina Desportiva, Competéncia em Acupunctura Médica
CMEP - Clinica de Medicina do Exercicio do Porto; Sporting Clube de Braga

Dr José Fernando Neves Santos
Assistente de Medicina Geral e Familiar, Competéncia em Acupunctura Médica
Hospital da Luz e SAMS

Dr Pedro Jorge Pereira da Graca

Assistente Hospitalar de Medicina Fisica e de Reabilitacdo, Competéncia em
Acupunctura Médica

Hospital de Santa Maria

Dr Gustavo Pereira
Assistente Hospitalar de Anestesiologia, Competéncia em Acupunctura Médica

Palestrantes:

Dr. Mike Cummings
General Practitioner, Medical Director of the British Medical Acupuncture Society
Main Lecturer at the BMAS Courses

Prof. Thomas Lundeberg

Physical Medicine and Rehabilitation Specialist, Pain Management Specialist,
Danderyds Hosptital, Estocolmo, Suécia

Main Lecturer at the BMAS Courses

Dr.* Ana Pedro
Especialista em Anestesiologia, Hospital Fernando Fonseca

Prof. Armando Almeida*

Professor Associado, Escola de Medicina, Universidade do Minho

Investigador Principal, Instituto de Investigacio em Ciéncias da Vida e Saiide
(ICVS)

* Palestra “Neurobiologia da Dor”, nado fazendo parte do programa do Curso

Doutora Patricia Pinto**

Escola de Medicina, Universidade do Minho

Investigador Principal, Instituto de Investigacdo em Ciéncias da Vida e Saiide
(ICVS)

** Palestra “Fatores Psicol6gicos que modulam a dor crénica”, nao fazendo
parte do programa do Curso 5

Inscricao
Registo online em:

www.med.uminho.pt/pt/pos-graduacao/cursos/acupunctura

Informagoes:

Ricardo Mota / Carla Rebelo

Unidade de Pés-Graduagdao Cursos Avangados

Sala A1.02 (atendimento: 11.00-12.00 e 14.00-16.00 em dias tteis)
Instituto de Investigagao em Ciéncias da Vida e Satde (ICVS)
Escola deMedicina Universidade do Minho

Campus de Gualtar, 4710-057 Braga

Telef.: 253604859 / 61

Email: upg-cursos@med.uminho.pt

Web: www.med.uminho.pt/ pt/ pos-graduacao/ cursos

Candidaturas:

1° FASEDE CANDIDATURAS

prazo p/ candidatura: de 15 de fevereiro a 31 de marco de 2018
-Candidatura 50 EUR

selecdo dos candidatos: de1a?7 deabril de 2018

-Propina: 4200 EUR*

pagamento da 1° prestagao da propina (1050 EUR): de 8 a27 de abril 2018
pagamento da 2° prestagao da propina (1050 EUR): de4 a29 de junho 2018
pagamento da 37 prestacao da propina (1050 EUR): de 3 a 28 de setembro 2018
pagamento da4? prestagao da propina (1050 EUR): de1a 31 de Outubro 2018
*Os ex-alunos da EM que forem selecionados terdo atribuido um desconto de
20% no valor da inscricao, a ser aplicado na 4 prestacao (limitado a 5
participantes)

2°FASE DE CANDIDATURAS

dependente da disponibilidade de vagas

owvalor da propina sofre um acréscimo de 400 EUR

prazo p/ candidatura: a partir de 1 de abril 2018

selecao dos candidatos: no prazo de 7 dias apés arececdao da candidatura
pagamento da 1° prestagao da propina (1450 EUR): a seguir a selegdao
pagamento das 2°- 4* prestacdes da propina (1050 EUR): conforme calendario
da1?Fase

COMO EFETUAR A CANDIDATURA:

O candidato deve preencher o formulario de candidatura disponivel em
www.med.uminho.pt/pt/pos-graduacao/cursos/acupunctura e enviar uma
mensagem para upg-cursos@med.uminho.pt com os seguintes documentos:

(1) CVresumido;

(2) Carta de motivagdo indicando as razdes pelas quais se candidata e como
espera integrar a acupunctura na sua pratica clinica habitual;

(3) Comprovativo do pagamento da taxa de candidatura (os dados para o
pagamento estdo disponiveis em www.med.uminho.pt/pt/pos-
graduacao/cursos/acupunctura)

Montante: 50,00 EUR

Estewvalor nio é reembolsdvel

- Os participantes sdo responsaveis pela sua estadia e refeigoes.

A propinainclui:

- dois aparelhos de electro-acupunctura (ES-130 e Pointer Excel I

- Acesso online por um ano ao software Anatomy for Acupuncture

- Acesso on-line por um ano ao site da British Medical Acupuncture Society e
aos recursos de ensino do site

- coffee-breaks

DEVOLUCAO/CANCELAMENTOS
Devido a questdes orcamentais do curso, no caso de cancelamento da inscrigao
nao esta prevista a devolucao dos montantes pagos.
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Informacoes Gerais
Data

Outubro 2018 - Junho 2019

Linguagem
Portugués e Inglés

Ntumero de participantes
Maximo 24

Local do Curso:

Escola de Medicina - Universidade do Minho
Campus de Gualtar - 4710-057 - Braga - Portugal

Objectivos gerais do Curso:

Este Curso tem como objetivos principais dotar os alunos dos conhecimentos
tedricos e das capacidades técnicas fundamentais para a prética segura e eficaz
da Acupunctura, de acordo com as normas defendidas pela OMS e pela Ordem
dos Médicos portuguesa.

Ap6s aprovacgao, os alunos do Curso estarao habilitados a pratica legal da
Acupunctura em Portugal, estando em condicoes de aceder a Competéncia
Médicaem Acupunctura.

A formagao de um ntimero elevado de médicos que venham a integrar esta
técnica terapéutica na sua pratica clinica, tem o objectivo final de colocar a
disposicdo da sociedade um corpo médico treinado que possa providenciar a
populagdo cuidados de satide altamente diferenciados, baseados em
conhecimentos cientificos atuais.

A quem interessa o Curso?

Este Curso interessa a todos os médicos que queiram integrar a Acupunctura
na sua pratica clinica, sendo mais vocacionado para médicos especialistas em
Medicina Geral e Familiar, Anestesiologia, Medicina Fisica e de Reabilitagdo,
Medicina Desportiva, Ortopedia, Reumatologia.

Critérios de seleccao:

1. Prioridade: pratica médica em Unidades de tratamento de Dor

2. Prioridade as seguintes Especialidades Médicas: Medicina Geral e
Familiar, Anestesiologia, Medicina Fisica e de Reabilitacao, Medicina
Desportiva, Ortopedia, Reumatologia,

3. Prioridade: Internos de Especialidade das Especialidades Prioritéarias.

Estrutura do Curso:

O curso consiste em palestras tedricas, sessoes practicas de punctura inter
pares

Organizagao do Curso:

Antonio Encarnagao
Acupunctura Médica Contemporanea

Armando Almeida
Escola de Medicina, Universidade do Minho

Sponsor N — —

Descricao do Curso

Apresentacao e Objectivos do Curso

“ Jd ndo é necessdrio passar centenas de horas a aprender artes mdgicas complexas de
Medicina Tradicional Chinesa. A ciéncia tornou esses rituais obsoletos. O caminho estd
agora aberto para novas descobertas resultantes de pesquisa cientifica, pois sabemos cada
vez mais como a Acupunctura consegue desencadear os seus efeitos. Esta técnica de
estimulagdo neuro-eléctrica possibilita a estimulacdo dos i h tdticos no
SNC para o controlo da dor e outras patologias.” George A. Ulett, Psiquiatra americano

A Acupunctura é uma técnica terapéutica na qual agulhas sélidas sao inseridas nas
estruturas corporais com o fim de modular a actividade anormal do sistema nervoso
periférico e central ea actividade dos seus sistemas efectores.

Foi em Maio de 2002 aprovada pelo Conselho Nacional Executivo da Ordem dos Médicos a
criacio da Competéncia Médica em Acupunctura. Actualmente existem Cursos de
Formacao Pés-Graduada em Acupunctura a decorrerem em varias Universidades do pais .
Na maior parte destes Cursos continua a ser seguido um modelo de ensino baseado nos
conceitos da Medicina Tradicional Chinesa, que sdao de muito dificil integracdo no
conhecimento cientifico actual.

A Acupunctura Contemporanea, também designada por Western Medical Acupuncture é uma
nova visao sobre esta técnica terapéutica milenar, que tem como bases o estudo da anatomia
e da fisiologia que permite explicar a accao terapéutica da Acupunctura sem recorrer aos
conceitos da Medicina Tradicional Chinesa, sendo a evolucao natural da Acupunctura.

Descri¢ao do Curso de P6s-Graduagao em Acupunctura:

®De acordo com os “Critérios de Reconhecimento de Cursos de Pés-Graduagdo em
Acupunctura Médica e Obtencao da Competéncia em Acupunctura Médica”, aprovados
pela Ordem dos Médicos em Junho de 2010, o Curso de Pés-Graduacao de Acupunctura
Contemporéanea da Escola de Medicina da Universidade do Minho compreende uma carga
horaria total de 316 horas de formagao.

®As 316 horas de formacao estao divididas em 166 horas lectivas em presenca fisica,
divididas em 4 unidades lectivas, nos quais é privilegiada a componente pratica e um
programa de estudo domiciliario de 150 horas, que se focara no estudo da anatomia e leitura
deartigos cientificos relevantes.

® Asaulas decorrerao em blocos de 17 horas, nos Sabados e Domingos, das 9.00 s 18.30h.

®Em cada Unidade serao apresentados os conceitos teéricos de neuro-fisiologia e anatomia
relevantes para uma melhor compreensao dos efeitos terapéuticos da Acupunctura, nos
quais se basearao as aulas praticas de punctura, que irao constituir amaior parte do tempo de
presenca fisica.

®A metodologia de ensino deste Curso potenciara a aprendizagem de técnicas seguras e
eficazes de Acupunctura, de acordo com as normas definidas pela Ordem dos Médicos e pela
Organizagao Mundial de Satde. Durante as aulas praticas os alunos praticarao
extensivamente a punctura inter-pares.

®Em cada Unidade existira também uma aula pratica de revisao anatémica, com recurso a
software especifico para a pratica da Acupunctura, onde se reverdo os conhecimentos
essenciais para uma pratica mais segura da acupunctura.

Sistema de avaliacao:

No decorrer do Curso cada aluno serd avaliado através darealizagao de:

- 4 Testes tedricos: cada teste valera 12,5% da nota final. Apenas os alunos com média
superior a 10 valores nestes testes sera admitido aos testes finais praticos.

-1 Teste Tedrico-pratico de punctura contando em 25% danota final

-1 Teste pratico de desenho e execugao do tratamento - contando em 25% da nota final

- Avaliagao continua realizada durante os workshops praticos.

Aprovagao:

Apenas serao aprovados os alunos que tenham média superior a 10 no conjunto dos 4 testes
tedricos, nota superior a 10 a cada um dos testes finais praticos e tenham avaliagao continua
positiva.

Regime de Faltas:

Presenca obrigatéria em pelo menos 150 horas das Unidades Letivas (tolerancia de 16h de
faltas).

Emissao do Certificado de P6s-Graduagao:
O Diploma de Curso sera emitido apenas aos alunos que cumpram todos os critérios
definidos no Sistema de Avaliagao e que tenham cumprido o regime de faltas.

Programa do Curso

Estrutura do Curso

Unidade Letival

Estaunidade Lectiva inicial serd dedicada a contextualizagdo da pritica da acupunctura
nos sistemas médicos ocidentais.

-Neurofisiologia da Dor

-Introducao, principios basicos da acupunctura

-Indicagdes, contra-indicagdes e efeitos adversos

-Requisitos legais e histéria da acupunctura

-Técnicas de punctura manual e electro-acupunctura

-Introducao aos mecanismos de agao da acupunctura

-Dor miofascial

Unidade Letiva 2

Esta Unidade Letiva destina-se a apresentar os principios fisiologicos nos quais se baseia
a pritica da acupunctura e a compreensio dos mecanisnos pelos quais a acupunctura
pode modular a atividade do sistema nervoso central e sistema endocrino, e cono o
conhecimento destes efeitos poderd ser aplicado na modulacdo da atividade e tratamento
de patologia funcional de 6rgdos internos.

-Mecanismos de agdo da acupunctura

-Efeitos segmentares e centrais da acupunctura

-Efeitos segmentares e centrais da acupunctura patologia funcional de 6rgaos
internos

Unidade Letiva 3
Esta Unidade Letiva serd dedicada ao estudo da anatomia da cintura escapulo-
tordcica e membro superior, sendo abordados os seguintes conceitos:

-Anatomia regional e funcional da regido dorso-lombo-sagrada, cintura
pélvica e membro superior

-Localizagao e punctura das estruturas anatémicas mais relevantes dessas
areas

-Técnica de punctura segura e possiveis efeitos adversos

Unidade Letiva4

Esta Unidade Letiva serd dedicada ao estudo da anatomia da toraco-lombo-sagrada,
cintura pélvica e membro inferior, sendo abordados 0s seguintes conceitos:

-Anatomia regional e funcional daregiao dorso-lombo-sagrada, cintura pélvica
emembro inferior

-Localizagdo e punctura das estruturas anatémicas mais relevantes dessas areas
-Técnica de punctura segura e possiveis efeitos adversos

Agendamento

UL1 parte1:13-14 Outubro 2018
UL1 parte2: 3-4 Novembro 2018
UL1 parte 3:24-25 Novembro 2018
UL2 parte 1:5-6 Janeiro 2019

UL2 parte1: 26-27 Janeiro 2019
UL2 parte3:16-17 Fevereiro 2019
UL3 parte1:16-17 Margo 2019
UL3 parte2:6-7 Abril 2019

UL4 parte1:4-5Maio 2019

UL4 parte 2: 25-26 Maio 2019

Exame tedrico 4 e exames finais praticos:

22 Junho 2019
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