
 

Escola de Medicina 

Plano Curricular 

Módulo Temas Docente(s) CL Data e hora 

1 - HISTÓRIA E PRINCÍPIOS 
DOS CUIDADOS PALIATIVOS  – 
passado, presente e futuro 

 Apresentação 
 Conhecer a base histórica dos Cuidados Paliativos (CP) 
 Princípios fundamentais dos CP e quais os desafios para o futuro 
 Conhecer os benefícios da intervenção paliativa 
 Pessoa e sofrimento – “A story about care” (vídeo) 
 Patienthood vs. personhood 

Miguel Julião 4 
05.05.2017 

13h00-17h00 

 Para além da doença oncológica – CP nas doenças avançadas de órgão Maria Manuel Claro 2 
06.05.2017 

10h30-12h30 

2 – TRATAMENTO NÁUSEAS, 
VÓMITOS 

 Fisiopatologia das náuseas e vómitos 
 Tratamento farmacológico e não farmacológico 

Miguel Julião 2 
05.05.2017 

17h30-19h30 

3 – TRATAMENTO DA DOR 
 

 O conceito de dor total 
 Tipos de dor na doença avançada 
 Caracterização da dor – abordagem prática 
 Tratamento farmacológico e não farmacológico 
 Mitos opióides e preconceitos associados 
 Conhecer os principais fármacos analgésicos, adjuvantes e suas 

indicações específicas  

Miguel Julião 4 A definir 

4 – TRATAMENTO DA 
DISPNEIA 

 Fisiopatologia da dispneia na doença avançada  
 Tratamento farmacológico e não farmacológico 

Teresa Macedo 4 
19.05.2017 

14h30-18h30 

5 – TRATAMENTO DA 
ANOREXIA E ASTENIA 

 Fisiopatologia da anorexia 
 Tratamento farmacológico e não farmacológico 
 Fisiopatologia da astenia 
 Tratamento farmacológico e não farmacológico 

Duarte Soares 3 
20.05.2017 

10h-13h 

6 – ASPECTOS PRÁTICOS DE 
TRATAMENTO 

 Terapêutica subcutânea em CP: indicações e contraindicações 
 Terapêutica com perfusão contínua e DIB  
 Hipodermoclise 
 Tratamento de feridas malignas – evidência e aspetos práticos 

 
Ana Gonçalves 

 
4 

 
02.06.2017 

09h30-13h30 
 

7 - PROCESSO DE FIM DE VIDA 

 Mecanismos envolvidos na fase agónica 
 Características da fase agónica – reconhecer os sinais de morte 

iminente 
 Intervenções farmacológicas e não farmacológicas na fase agónica 
 Alimentação e hidratação em fim de vida: mitos, indicações e 

contraindicações 

 
Miguel Julião 

3 
02.06.2017 

14h30-17h30 

8 – TRATAMENTO DA 
OBSTIPAÇÃO, OCLUSÃO E SUB-
OCLUSÃO INTESTINAL 

 Mecanismos responsáveis pelo aparecimento da obstipação 
 Conhecer os diferentes fármacos laxantes e sua utilização 

adequada 
 Fisiopatologia da oclusão e suboclusão Intestinal 
 Tratamento médico da oclusão e suboclusão intestinal malignas 

Duarte Soares 
 
4 
 

03.06.2017 
09h-13h 

9 – COMUNICAÇÃO 

 Comunicação em contexto de CP – princípios fundamentais e 
técnicas 

 Comunicação verbal e não-verbal 
 Como transmitir más notícias – diagnóstico, prognóstico, 

agravamento clínico 
 O familiar revoltado e a conspiração do silêncio 

Pedro Morgado 
Miguel Julião 

4 
 

16.06.2017 
09h30-13h30 

 Falar sobre a morte e a perda a crianças e adolescentes Ana Santos  3 
16.06.2017 

14h30-17h30 

10 – ESPIRITUALIDADE E 
ASPECTOS PSICOLÓGICOS 

 Espiritualidade 
 Depressão, ansiedade e desejo de antecipação de morte em CP 

Bárbara Antunes 4 
17.06.2017 
9h30-13h30 

11 - PROCESSO DE LUTO 

 Luto normal, luto complicado e luto patológico – características e 
necessidades de intervenção 

Susana Almeida 4 
30.06.2017 

09h30-13h30 

 A Geometria do Amor na Luta Contra o Cancro 
Luís Quintino 
Miguel Julião 

3 
30.06.2017 

14h30-17h30 

12 – AVALIAÇÃO 
 Exercícios de interpretação de casos clínicos – 50% 
 Reflexão escrita de 1 página sobre o vídeo “A Story About Care” ou 

sobre artigos fornecidos em bibliografia – 50% 
- - 

A entregar até 
dia 15 Julho 

 


