Medicina no Desporto

Percurso Complementares em Medicina

Exame médico-desportivo.

Dra. Maria Jodo Sa

16/05/2024 [quinta-feira]

15.00h - 17.00h

Prevencgdo de Lesdes no Desporto.

Dr. Rogério Pereira

16/05/2224 [quinta-feira]

17.00h - 19.00h

Atividade fisica e saude.

Dr. Alexandre Marques

17/05/2024 [sexta-feira]

9.00 - 11.00h

Avaliagdo fisica/clinica do membro inferior no contexto da traumatologia desportiva -
I

Dr. Rogério Pereira

17/05/2024 [sexta-feira]

11.00h - 13.00h

LuxagBes do ombro e cotovelo - anatomia da estruturas envolvidas, avaliagao clinica
e tratamento.

Dr. Joni Nunes

20/05/2024 [segunda-feira]

14.30h - 16.30h

Avaliagdo fisica/clinica do membro inferior no contexto da traumatologia desportiva -
I

Dr. Rogério Pereira

20/05/2024 [segunda-feira]

17.00h - 18.00h

LesGes musculares no desporto - diagndstico e discussdo do algoritmo de
tratamento. Casos clinicos - do diagndstico a retoma desportiva.

Dr. Bruno Valentim

21/05/2024 [terca-feira]

14.30h - 16.30h

Lesdes desportivas no pé e tornozelo: anatomia, biomecanica, avalia¢do clinica e
fluxogramas de tratamento. Discussdo de casos clinicos.

Prof. Doutor Bruno Pereira

21/05/2024 [terca-feiral

16.30h - 18.30h

LesGes ligamentares e meniscais do joelho no contexto do desporto: anatomia,
biomecanica, avaliacao clinica e fluxogramas de tratamento. Discussdo de casos
clinicos. Retoma desportiva apds reconstrucao do ligamento cruzado anterior.

Prof. Doutor Ricardo Bastos
Dr. Rogério Pereira

22/05/2024 [quarta-feira]

10-12h -RB
12-13h -RP

Sindrome Pubdlgico: anatomia das estruturas envolvidas, diagndstico diferencial e
algortimo de tratamento.

Dr. Antdnio Araujo

23/05/2024 [quinta-feira]

14.30h - 16.30h

Literacia em imagiologia no contexto de lesGes desportivas frequentes.

Dr. Sérgio Rodrigues Gomes

23/05/2024 [quinta-feira]

16.30 - 18.30h




Medicina no Desporto

Percurso Complementares em Medicina

Dra. Carla Faria

28/05/2024 [terca-feiral

Exercicio fisico e desporto na gravidez e no pds-parto. 14.00 - 16.00h
Dra. Adriana Lages 28/05/2024 [terca-feira]
Endocrinologia do Exercicio e do Desporto: o que é que o médico deve saber. 16.00 - 18.00h
Avaliagcdo de competéncias Dr. Rogério Pereira 29/05/2024 [quarta-feira] 14.00 - 18.00h
Perfil traumatoldgico no futebol. Dr. Pedro Prata 3/06/2024 [segunda-feira] 9.00- 11.00h
Concussdo — da avaliagdo em campo ao regresso seguro do atleta a competicdo. Dr. Basil Ribeiro 3/06/2024 [segunda-feira] 13.30-14.30h
Perfil traumatoldgico na natagdo - top 5 de leses mais frequentes e/ou mais graves. | Dr. Luis Silva 3/06/20214 [segunda-feira] | 14.30-15.30h
. ~ o Dra. M ida Mota- i
“Medicina da Danca: avaliagdo médica e prevencdo de lesdes” Frreaitasargarl aMota 3/06/2024 [segunda-feira] 15.30- 16.30h
Psicologia D tiva: trei tal a i ial . .
>cologla esportiva: treino mental para a recuperagdo psicossocial € para o Prof. Doutor Jorge Silvério | 04/06/2024 [terca-feiral 13.00 - 15.00h

desempenho.

O atleta vegetariano: a energia "verde" é suficiente para render?

Dra. Mdrcia Gongalves

04/06/2024 [terca-feira]

15.00h - 17.00h

Avaliacdo da Composicao Corporal e calculo de necessidades energéticas.
Suplementos.

Dra. Ana Goios

04/06/2024 [terca-feira]

17.00h - 19.00h

Avaliagdo: 22 momento de avaliagdo formal.

Dr. Rogério Pereira

06/06/2024 [quinta-feira]

12.00- 13.00h




